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สมาชิกทีม: ลาเดือน แก้วจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   ,หอมกลิ่น สุนทร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   , นิภาพร คนงาน เภสัชกรชำนาญการ และพัชราพร ขัดดี พนักงานบันทึกข้อมูล
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา :


จากการวิเคราะห์ข้อมูลและการวัดการพัฒนาคุณภาพบริการ โดยใช้โปรแกรม HIVQUAL-T  ของงานเอดส์โรงพยาบาลดอกคำใต้ ปี 2558ในการดูแลหญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี ที่รับยาต้านไวรัสฯ พบว่ามีการ ตรวจ Pap smears เพียงร้อยละ 71.8 พบผลตรวจผิดปกติถึงร้อยละ 7. 24 เป็นมะเร็งปากมดลูก ถึงร้อยละ 16.67ของผลที่ผิดปกติ   เสียชีวิตจาการรักษาล่าช้า ร้อยละ  66.67  ดังนั้นทางทีมจึงเห็นว่าควรมีวิธีการรูปแบบใหม่ๆในการป้องกันการเกิดมะเร็งปากมดลูกในหญิงที่ติดเชื้อเอชไอวีขึ้นเพื่อเป็นการสร้างความตระหนักให้เห็นความสำคัญของการตรวจ Pap smears ซึ่งถ้าพบผลตรวจผิดปกติต้องได้รับการรักษาหรือส่งต่อได้อย่างปลอดภัย ทันเวลา 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจเรื่องมะเร็งปากมดลูก แก่หญิงติดเชื้อเอชไอวี >  80 %

2. เพื่อเพิ่มการตรวจ Pap smears ในหญิงติดเชื้อเอชไอวี > 80 %

3. เพื่อให้ผู้ที่ตรวจ Pap smears พบอาการผิดปกติได้รับการรักษา 100%

วิธีดำเนินงาน:
            
 1. ประชุมทีมเพื่อเสนอปัญหาจากการวิเคราะห์ข้อมูล ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ของตัวชี้วัดทางคุณภาพ
          2. จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวีทุกคนในวันที่มารับยาต้านไวรัส
             
3. จัดกิจกรรมTalk showจากประสบการณ์จริงของผู้ที่ตรวจPap smearsและผู้ที่เป็นมะเร็งปากมดลูก
            
 4. สร้างแรงจูงใจให้เกิดความตระหนักในการตรวจ คัดกรองมะเร็งปากมดลูก
             
5. ติดตามผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวี ที่มีอาการผิดปกติ เพื่อให้เข้ารับการรักษาทุก รายและกระตุ้นให้มีการตรวจ Pap smears ในหญิงติดเชื้อเอชไอวี ทุก 6 เดือน
สรุปผลการดำเนินงาน :
มีจำนวนหญิงติดเชื้อเอชไอวีที่รักษาด้วยยาต้านไวรัสฯ ทั้งสิ้น   367 คน เข้ารับการอบรม 332 คน คิดเป็น  90.46 %  และผู้ที่ผ่านการอบรมได้รับการตรวจ Pap smears   299 คนคิดเป็น ร้อยละ 81.47  %    พบผลตรวจผิดปกติ จำนวน 17 คน คิดเป็น 5.69 %   ป่วยเป็นมะเร็งปากมดลูก 3 คน คิดเป็น 17.65  %ของผลที่ผิดปกติ      ซึ่งผู้ที่ผลผิดปกติ ได้รับการรักษาทั้งหมด คิดเป็น 100 % ไม่มีผู้เสียชีวิต  และมีการประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรมโดยการทำแบบสอบถาม พบว่ามีความรู้ความเข้าใจเรื่องมะเร็งปากมดลูก เพิ่มขึ้นจาก 56.42  %  เป็น 86.73 %
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการสร้างความตระหนักในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวีทุกคน อย่างน้อยควรตรวจ ปีละ 1 ครั้ง 
2. ควรติดตามและกระตุ้นเตือนให้มีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกไปยัง รพสต. เพื่อเพิ่มช่องทางการเข้าถึงบริการการตรวจได้ง่ายและสะดวกขึ้น
การติดต่อกับทีมงาน :   คุณลาเดือน  แก้วจินดา  งานเอดส์โรงพยาบาลดอกคำใต้  อ.ดอกคำใต้  จ.พะเยา  โทร : 084-6139089   E-mail   :  laduen_k@hotmail.com
